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FRUTTADI MARTORANA

DOLCE TRADIZIONE

ANCHE PANINI CON PANELLE E PESTI

INFO ogz387mg0

Dolci legati alla tradizione fanno
bellamostra nelle vetrine della pa-
sticcerie della citta oggi in occa-
sione della «Commemorazione
dei defunti». Il simbolo & la «Frut-
tadi martorana, tipico dolce del-
'usanza, chiamata anche «pasta
reales, composta con una misce-
la di farina di mandorle e zucche-
ro. L'aspetto & disolito quello del-
la frutta e degli ortaggi, con colori
e stesse forme, tanto da sembrare
veri, ma, come nel caso del mae-
stro pasticciere Vito Filingeri del-
la pasticceria Cioccolattando di
via Colonnello Romey 37, sivaal-
tre, proponendo la colorata lec-
cornia nelle pil svariate forme.
Da lui, infatti, accanto alla tipica
«frutta» fanno capolino pezzi ori-
ginali raffiguranti panini con pa-
nelle, patatine fritte, polli allo
spiedo, spiedini, come nelle mi-
gliori friggitorie; e ancora pesci, e

ricci di mare, o formaggio, graffe,
cannoli e pesche di marzapane,
per restare nel gastronomico; e
ancora piantine grasse, maialini
emucche per una strizzatinad'oc-
chioalla natura.

E Pupaccena. Ma sempre nel ri-
spetto della tradizione, non ci si
poteva dimenticare dei classici
«Pupi di zucchero» (pupaccena):
statuine cave di varia grandezza,
realizzate conunimpasto zucche-
rino indurito, colorate a mano e
adornate con lustrini. Simboleg-
giano tradizionalmente i paladini
della Chanson de geste, da Orlan-
do a Rinaldo; ma ora sempre pill
si fanno strada quelle che richia-
mano i personaggi della tv pil
amati dai bimbi. E poi le gustose
zucche di crema e pan di spagna.
Informazioni allo 0923871190.
Antonio Ingrassia

Il maestro pasticciere
Vito Filingeri
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